PYLEK PSZCZELI (OBNOZA)

Pytek to produko-
wane przez rosli-
ny meskie komorki
rozrodcze - drobi-
ny w ksztatcie roz-
norodnych ksztat-
tow.

Pszczota straca na
siebie pytek z pyl-
nikow  kwiatow,
nastepnie miesza
go z odrobing wy-
dzieliny gruczotow
slinowych lub nektaru i transportuje do ula w tzw. koszycz-
kach na 3 parze odnozy.

W dni sprzyjajace pyleniu pszczoty znosza do ula dziennie
ok. 54 tys. obnozy pytkowych. Kazde skupia ok. 100 tys.
ziarenek pytku.

Sktad pytku pszczelego:

Zidentyfikowano w nim ponad
250 roznych zwiazkow chemicz-
nych.

Weglowodany

To przede wszystkim fruktoza, glukoza,
maltoza oraz w mniejszej ilosci: arabino-
za, ryboza, izomaltoza i wiele innych.

Ttuszcze

W pytku wyodrebniono 12 kwasow ttusz-
czowych, miedzy innymi: kwas palmityno-
wy, linolowy, linoleowy, arachidonowy.
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Biatka Barwa:

W pytku wykryto 32 aminokwasow. Sa to: e
fenyloalanina, izoleucyna, leucyna, lizyna, biata, zotta,
metionina, treonina, walina, alanina, prolina, pomaranczowa,
seryna, histydyna, glicyna i inne. Zawartos¢ czerwona, szara lub

brunatna, w zalez-
) nosci od rodzaju
Sktadniki mineralne kwiatow z jakich

Pytek jest bogaty w wiele sktadnikéw mine- pochodzi.

ralnych: makroelementow i mikroelementow.

Wyodrebniono: potas, fosfor, wapn, magnez, sod, krzem, mangan, Zelazo,
miedz, cynk, jod, selen i inne.

Witaminy

W pytku pszczelim zidentyfikowano nastepujace witaminy: A, B1, B2, B3, E,
C, B6, PR, P, D, H, B12, kwas foliowy, inozytol, biotyne, kwas pantotenowy,
kwercytyne.

Inne sktadniki

Enzymy: amylaza, inwertaza, fosfatazy, peroksydazy i inne, ktorych
stwierdzono 42. Kwasy organiczne: jabtkowy, mlekowy, cytrynowy, winowy,
szczawiowy, bursztynowy, i wiele innych.

aminokwasow w pytku dochodzi do 12%.

By dtugo i zdrowo zyc<...
Szczegolnie polecany w le-
czeniu niedokrwistosci,
zwtaszcza u dzieci. Pomaga
w leczeniu przewlektych
zapalen watroby. Pytek
poprawia strukture
anatomiczna i funk-
cjonowanie btony
sluzowej zotadka,
reguluje procesy
przemiany materii, =3
pobudza funkcje or- o :.3
ganizmu, zwtaszcza
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. .................................................................................................... : pyleak pizczall

Przejawia niezwykta madros¢ natury - chudzi odzyskuja
prawidtowg wage, a otyli traca na wadze.

Leczy zaparcia i biegunki, dziata w zakazeniach bakteryj-
nych i wirusowych, wzmacnia odpornosc. Jest pomocny

w zaburzeniach wzrostu i procesach rozwojowych. tagodzi
dolegliwosci zwiazane z klimakterium. Ponadto obniza
poziom cholesterolu, pomaga w stanach pozawatowych,
nadcisnieniu tetniczym, miazdzycy.

Przyjmowanie pytku wzmacnia réwniez osrodkowy uktad
nerwowy, dziata uspokajajaco, poprawia samopoczucie i...
sprzyja dtugowiecznosci.

Stosowany jest rowniez w leczeniu zmian zapalnych
i przerostowych gruczotu krokowego (prostaty). Pytek oka-
zat sie rowniez pomocny w leczeniu choroby alkoholowej.

Dawkowanie i stosowanie

Zaleca sie przyjmowac pytek
pszczeli 3 razy dziennie ¥ godz.
przed jedzeniem. Najlepiej
rozmieszac pytek z miodem, ser-
kiem, mlekiem, woda lub sokiem
owocowym. Doktadnie przezuwaé
przed potknieciem dla zwigksze-
nia przyswajalnosci pytku.

W celu zwigkszenia przyswajal-
nosci przez organizm, ziarna pyt-
ku rozdrabnia sie przez zmiele-
nie lub poddaje dziataniu cieptej
wody (ziarna pytku peczniejg
i po 2-3 godzinach pekaja uwal-
niajac swojg zawartosc). Do tego
celu mozna rowniez zastosowac
mleko czy sokKi.
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pylek pszczell

Dawki dzienne:

» dzieci 3-5 lat 10g pyiku,

» dzieci 6-12 lat 15g pyiku,

» dzieci powyzej 12 lat i dorosli
20 g pyiku,

» dorosli leczniczo 30-40¢
pytku.

tyzeczka do herbaty zawiera

okoto 5g pytku.

Kuracje pytkowe

Zaleca sie stosowac
kuracje pytkowa
zazywajac pytek przez
okres 1-3 miesiecy dwa
razy w roku, jesienia

i wiosna.

Jesienig uodparnia na
zimowe przeziebienia,
grypy, katary, wiosng
wzmacnia organizm,
uzupetnia braki witamin i mikroelementow.

Smaczny krem pytkowy. Wymieszac 20% pytku z 80%
miodu. Zamiast miodu moze by¢ uzyty twarozek, serek
homogenizowany lub konfitury.

Deser pytkowy. Do % | Smietanki lub mleka dodac tyzke
pytku kwiatowego. Odczekac kilka godzin, dodac 2 tyzki
miodu, 2 tyzki rozdrobnionych orzechow, wiorkow kokoso-
wych lub migdatow, nastepnie zmiksowac.
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_bylok psrcrell

Pytek, midd i sok aloesa. Wziac 500 g miodu pszczelego,
20 g pytku i 75 g swiezego soku aloesu i zmieszaé w takiej
kolejnosci: najpierw roztarty pytek zmiesza¢ z miodem,

a nastepnie dodac do mieszanki sok aloesu. Mieszanke

w ciemnym szklanym naczyniu przechowywac¢ w chtodnym
miejscu. Podawac po tyzeczce 2-3 razy dziennie 20-30
minut przed jedzeniem przy niezytach zotadka z niedo-
kwasota i przy chronicznych i atonicznych schorzeniach
przewodu pokarmowego.
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Pytek z miodem. Wziac 60 g pytku i 300 g¢ miodu. Pytek
sie rozciera, a miod, jesli ulegt krystalizacji podgrzewa sie
przy temperaturze 40°C. Miod z pytkiem nalezy starannie
wymieszac, nastepnie uktada sie w ciemnym szklanym
naczyniu i przechowuje w temperaturze pokojowej. Po
tygodniu mieszanke mozna podawac. Stosuje sie dwa razy
dziennie po stotowej tyzce 20-30 minut przed jedzeniem.
Mieszanka pytkowo-miodowa jest stymulatorem biologicz-
nym w przypadkach przedwczesnego starzenia sie i dla

poprawy apetytu.
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