Sy

» Dziata regenerujgco i wzmacniajgco w okresie rekonwa-
lescencji, w spadku odpornosci, w stanach chronicznego
Zmeczenia.

» Zapobiega anemil

» Reguluje funkcje uktadu trawiennego (np. przy biegun-
kach).

PROPOLIS

Uzdrawiajaca moc
propolisu

Pszczoty przynosza do ula
zywice i olejki eteryczne

z pakow drzew. Substancje

te mieszaja w ulu z wo-
skiem, pytkiem i slina,
tworzac pachnaca mase,
zwang propolisem (inaczej kit
pszczeli).

Masa ta stuzy pszczotom do uszczel- Barwa:
niania ula oraz zabezpiecza je przed =~ roznorodna,

; brazowa, szara,
chorobami. brunatna, a nawet

CZarna, czesto
i { B s : z zottymi i zielonymi
Sktad: ztozony i dosc skomplikowany. Wetimi* d

Zalezy od pory zbioru oraz rodzaju

rosliny, z ktérej jest zbierany. Zwiazki fenolowe stanowia
najwigkszg grupe sktadnikow propolisu. Naleza tu fenolo-
kwasy, alkoholofenole, estry aromatyczne, aldehydofeno-
le, ketofenole, estry aromatyczne i kumaryny.

W propolisie wyodrebniono dotad ok. 300 substancji aktywnych. Sa w nim
biopierwiastki (m.in. wapn, mangan, miedz, cynk, kobalt, krzem, alumi-
nium, chrom, tytan, otow, nikiel, witaminy, m.in. B1, B2, B3, PP, E, H,
kwasy organiczne, flawonoidy).

)
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Gtownag wtasciwoscia propolisu, powszechnie stosowa-

na w praktyce lekarskiej, jest dziatanie bakteriobojcze

i bakteriostatyczne. Stosowanie propolisu dziata hamujgco
na rozwoj drobnoustrojow i niszczy wiele z nich, w tym:
pratek gruzlicy, wirusy, pierwotniaki (Trichomonas), grzyby
(trichophytosis), kandydoze, wirusy powodujace grype

i zapalenie watroby. Ponadto, propolis niszczy i usuwa
obce komorki, a macierzysta mikroflore organizmu gospo-
darza pozostawia catg i nienaruszona.

Propolis szeroko oddziatuje na cate nasze ciato, na wszyst-
kie jego narzady i uktady.

1. Dlatego przy stosowaniu propolisu mikroflora jelito-
wa pozostaje nienaruszona, nie moze byc¢ tez mowy
o dysbakteriozie, w przeciwienstwie do skutkow, jakie
powoduje dziatanie antybiotykow. Takie wtasciwosci ma
zarowno roztwor alkoholowy propolisu, jak i wodny.

2. Propolis hamuje rozwoj wiruséw (ospy, opryszczki,
grypy grupy A, zapalenia watroby typu B). Nie tylko
hamuje ich wzrost, ale takze jest w stanie zapobiec
infekcji wirusowej w organizmie.

3. Zazywanie propolisu w potaczeniu z antybiotykami
(streptomycyna, tetracyklina) wzmacnia dziatanie tych
antybiotykow, a w potaczeniu z penicyling i chloram-
fenikolem nie okazuje takiego dziatania.

4. Jednoczesne stosowanie antybiotykow i zazywanie
propolisu jest wtasciwe, poniewaz propolis zarowno
wzmachnia dziatanie antybiotykow, jak i zachowuje
wiasciwa mikroflore organizmu w jelitach gospo-
darza. Jest to dobra profilaktyka przy dysbakteriozie
w przypadku ciezkiego zakazenia, kiedy zazycie anty-
biotykow jest konieczne.

5. Propolis wptywa nie tylko na mikroorganizmy, ale il

[
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rownoczesnie zwieksza
fagocytoze, to znaczy
proces usuwania ciat
obcych z organizmu
przez specjalne komorki
- fagocyty, co przyczy-
nia sie do zmniejszenia
zatrucia organizmu,

juz i tak chorego. Gdy
organizm jest chory i walczy o swoja ,,integralnosé”,
moze on nie zareagowac natychmiast. Propolis pomaga
organizmowi wyjsc ze stresu spowodowanego infekcja
i szybciej wydali¢ na zewnatrz ciata obce.
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. Propolis w potaczeniu z dziataniem antybiotyku ma wta-

sciwosci przeciwzapalne, co uniemozliwia, ogranicza
i hamuje rozwoj zapalnej reakcji organizmu na wpro-
wadzenie obcego czynnika.

. Propolis wzmacnia odpornos¢, zwigeksza poziom gam-

ma globulin w organizmie (zwieksza tak zwang swoista
odpornosc na niektore czynniki). Bardzo dobrze jest
stosowac go przy wirusowych infekcjach (opryszczka,
grypa, zapalenie watroby, zapalenie mozgu, itp.).

. Wptywa na wirusowe zapalenie watroby typu B - jest

stosowany przy jego leczeniu i aby zmniejszy¢ powikta-
nia po tej niebezpiecznej chorobie.

. Ma wiasciwosci antytoksyczne. Stosuje sie go przy

roznego typu zatruciach. Nawet dysbakterioza i wiele
innych chorob moze by¢ pordéwnanych z zatruciami.
Kazda infekcja jest intoksykacja dla organizmu. Propo-
lis sprzyja uregulowaniu procesu krzepniecia krwi, co
ma szczegolnie znaczenie przy leczeniu i profilaktyce
powiktan po zawatach i wylewach, przy leczeniu zyla-
kow, poniewaz w tych stanach bardzo czesto ma sie do
czynienia ze zwigkszong krzepliwoscia krwi i moze to
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doprowadzi¢ do wielu powiktan.

Propolis zmniejsza swedzenie przy tuszczycy i innych
zmianach skornych, tagodzi swiad i bol po po ukasze-
niach owadow, po oparzeniach oraz przy chorobach
grzybiczych stﬁp.

10.Ma dermatoplastyczne dziatanie: stymuluje regene-
racje (gojenie sie) prawidtowej tkanki, stymuluje jej
samoodnawialnos¢. Zapobiega powstawaniu rozlegtych
blizn po roznych urazach, jak np.: rany, oparzenia, od-
mrozenia, szwy chirurgiczne. Pomaga w leczeniu trudno
gojacych sie ran.

T Sprzyja powstamu normalnej przezroczystosci soczewki
ocznej przy zacmie. Propolis przywraca elastycznosc,
wytrzymatos¢ i elastycznosc wtokien tkanki tacznej,
chrzastkowej i stawow. Jest to bardzo wazne dla spor-
towcow, dla osdb po urazach i osob starszych.

Propolis ma unikalne wtasciwosci przeciwnowotworowe
i przeciwutleniajace.

Masc propolisowa - robiona na goraco
(podane przez prof. Jasinskiego)

Ma 100 cm? oliwy z oliwek - czubata tyzka stotowa
suchego propolisu. Olej nalewamy do naczynia,
ktore mozna grzac, podgrzewamy tak ditugo, az
pojawi sie dymek nad olejem, w tym momencie
dodajemy propolis (wytworzy sie piana). Po uptywie
40 sekund-1 min zdejmujemy z ognia i przelewamy
przez gaze. Nastepnie studzimy w temp. pokojowej. -
Masc przechowywac w lodowce. hn mawmte:

Mas¢ na nagniotki (dr E. Katuzny)

Wtozy¢ do emaliowanego kubka 50 g kitu pszczelego,
20 g wosku i sok z 1 cytryny, ucierajac na cieptej blasze tak dtugo, az
powstanie jednolita masa.

Stosowac: Cienka warstwe masci na kawatku ptotna przyktada sie codzien-
nie na nagniotek do czasu, az zbieleje. Po wymoczeniu, mozna nagniotek
wyjac razem ,,z korzeniem”.
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