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PIERZGA

Jest to pytek kwia-
towy w postaci ob-
nozy ztozony przez
pszczote zbieraczke
do komorki plastra
i zmieszany przez
pszczote ulowg

Z wydzieling gru-
czotéw Slinowych

i miodem.
Nastepnie jest
ubijany w komorce
(w celu zabezpie-
czenia przed do-
stepem powietrza),
zalany miodem i za-
sklepiony woskiem. W warunkach beztlenowych, poddany
fermentacji mlekowej, po 7 dniach pierzga jest gotowa.

W trakcie tego zjawiska biatka pytku ulegaja rozpadowi do
peptydow i aminokwasow. W wyniku tego procesu zawar-
tos¢ tych zwigzkow w pierzdze wzrasta o ok. 20% w po-
rownaniu do produktu wyjsciowego.

Pierzga ma silniejsze dziatanie niz pytek i aby uzyskac ten
sam efekt leczniczy wystarczy przyjmowac 30 g pierzgi

przez miesiagc (lub pytek kwiatowy w tej samej dawce
przez 3 miesigce).

Pierzga:

» Dziata ochronnie i odtruwajgco w chorobach watroby

» Wzmacnia uktad nerwowy w stanach depresyjnych,
przemeczenia psychicznego i przy intensywnym wysitku
umystowym.

materialy Wydawnictwa BEE & HONEY Sp.zo0. 0 @



—

e

» Dziata regenerujgco i wzmacniajgco w okresie rekonwa-
lescencji, w spadku odpornosci, w stanach chronicznego
zmeczenia.

» Zapobiega anemii

» Reguluje funkcje ukiadu trawiennego (np. przy biegun-
kach).
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